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Sao Paulo, 3 de margo de 2021

Uma catastrofe se aproxima, mas ainda podemos evita-la

® A epidemia no Brasil estd em ampla ascensdo, com nimeros de novos casos, hospitalizacées e
Obitos alarmantes.

e Medidas restritivas imediatas para evitar esse espalhamento tdo alarmante precisam ser
estabelecidas em todo o territério nacional. Tais medidas sé poderdo ser abandonadas
guando indices de casos e mortes atingirem patamares muito mais baixos que os atuais.

e A falta de uma coordenacdo centralizada pelo Governo Federal tem dificultado todas as
medidas eficazes no combate a epidemia no pais, que até o momento conta com poucas
estratégias de testagem e rastreio de contactantes, atrasos na vacinagdao e demora para
retomada de auxilio emergencial as pessoas mais carentes, para que elas possam sobreviver a
este periodo de restricGes econdmicas e de mobilidade.

® A populagdo e seus representantes no Congresso e Senado devem exigir que os Governos
tomem as devidas medidas imediatamente.

O namero de casos, hospitalizacoes e dbitos devidos a Covid-19 no Brasil tem crescido de forma
alarmante desde meados de fevereiro, atingindo presentemente marcas nunca antes alcanc¢adas,
levando-nos a beira do colapso no sistema hospitalar.

E preciso que se tomem a¢des enérgicas e imediatas. Hoje!

As causas da atual situagdo sao multiplas. A explosdo de casos que vemos hoje, porém, ndo é
completamente passivel de explicacio sem que se considere o papel do surgimento e da
disseminacdo de ao menos uma nova variante viral muito mais transmissivel do que as que ja
circulavam antes no pais. Uma variante mais transmissivel acelera a epidemia e gera a
necessidade de medidas de saude publica mais firmes e restritivas. Termos chegado a esta
situacdo foi, sem duvida, devido a falta de senso de urgéncia dos governantes, de compromisso
com a vida como prioridade e, sobretudo, a inexisténcia de agdes e de coordenagdo do governo
federal visando mitigar a epidemia. Agora é a hora de mudarmos isso e evitarmos uma
catastrofe ainda maior.

A primeira medida a ser tomada é a adogdo de um lockdown estrito, com fechamento de
estabelecimentos nio-essenciais e limites a circulacdo das pessoas, com o propdsito de evitar
novos contagios. O lockdown estrito compreende a abertura somente daqueles servigos
realmente essenciais, tais como mercados, farmacias e locais de atencido a saude. Sabemos o
custo imediato disso, mas ndo ha outra maneira de se evitar o colapso hospitalar generalizado,
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que gera desespero e mortes, além de efeitos devastadores para a economia. A duracdo deste
lockdown deve ser melhor estudada em cada regido, mas devera durar, no minimo, 14 dias. Ja a
urgéncia de institui-lo é imediata. Somente poderemos abandonar esta medida restritiva
quando os indices de casos e mortes atingirem patamares muito mais baixos que os atuais.

Os impactos de tal lockdown para a populacdo necessitam ser mitigados por um novo auxilio
emergencial sem condicionalidades, que precisa ser urgentemente aprovado pelo Congresso
Nacional. O valor do auxilio, tendo em vista a situacdo de emergéncia do pais, deve estar
alinhado com as necessidades da populacdo de fazer frente a sua subsisténcia. Também é
necessario que o auxilio ndo seja extinto antes de resolvido o problema agudo de saude publica.

Um plano de restri¢des a mobilidade como aqui apontamos, junto com as demais intervencgoes
ndo-farmacoldgicas, precisa delinear uma estratégia de retomada progressiva das atividades
cotidianas, tdo logo a situacdo da pandemia — agora catastréfica — apresente melhora expressiva.
Tem-se visto, em varios paises no mundo, o sucesso de estratégias de testagem, quarentena e
rastreio de contactantes, que abriria um caminho alternativo ao lockdown. No Brasil, tais
estratégias nao foram implementadas, mesmo apds mais de um ano de pandemia, com excec¢do
de alguns poucos municipios. Estamos atrasados e isso tem que mudar imediatamente, com
mais atencdo e investimentos em todas as esferas de governo.

E também fundamental acelerar o ritmo de vacinagdo no pafs, para que ocorra uma queda na
incidéncia de casos graves e mortes, como em diversos paises que estdo com melhores
coberturas vacinais. O Brasil tem o Sistema Unico de Satde (SUS) e seu Programa Nacional de
Imunizacoes (PNI) que dispde de estrutura de servigos de salide e expertise em campanhas de
vacinacdo que podem rapidamente ampliar as coberturas vacinais, mediante disponibilidade de
vacinas.

O governo federal brasileiro abandonou os esfor¢os de coordenacdo quanto a mitigacdo da
epidemia. Neste momento, somos uma constelagdo de 27 unidades federativas sem politicas
coerentes e sem centralidade, muitas com estruturas assistenciais a beira de um colapso. E
preciso que se busque algum tipo de concertagdo para dar efetividade as medidas que sao,
repetimos, imperativas. As politicas adotadas até aqui, limitadas a gerenciar leitos hospitalares,
se mostraram absolutamente incapazes de controlar a disseminag¢do do virus, nos levando a
crise atual.

Sem nenhuma estratégia de contencdo da epidemia, o Brasil tornou-se terreno fértil para a
emergéncia de novas variantes de SARS-CoV-2 e sua propagac¢do, ameagando ndo apenas o pais,
mas todo o mundo. A intensa circulagdo do virus no Brasil possibilita o surgimento de novas
mutagdes de preocupacdo. A ameacga global em que se transformou o Brasil coloca o pais em
risco de isolamento internacional ndo apenas por meio do fechamento de fronteiras, mas
também pela possivel imposicio de sancdes. As consequéncias disso para o pais, para a
economia, para suas relacées futuras com o resto do mundo poderao ser severas.
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Portanto, propomos as seguintes a¢oes:

A adog¢do imediata de um lockdown estrito, com a abertura somente de servicos
essenciais, e restri¢des severas a circulacdo de pessoas em todo o pais. Para manutengao
dos servicos essenciais ha que se oferecer condi¢des seguras para o deslocamento dos
trabalhadores e para a realiza¢do de suas atividades.

e A aprovacgio imediata de um auxilio emergencial no valor de R$ 600,00 (refletindo o
custo da cesta basica) até, no minimo, que os indicadores da epidemia tenham se
reduzido para possibilitar a reabertura da economia.

e A ampliagdo macica da campanha de vacinagdo, com a compra de doses de vacinas, tanto
importando de outros fabricantes, quanto dando maior apoio a produ¢do nacional.

e Testagem com agilidade de todos os casos suspeitos e seus contatos, e acompanhamento
de contactantes.

O tempo da pandemia, agora, tem que ser medido em dias e horas, ndo mais em semanas e
meses. O compromisso com a vida exige isso do Brasil, dos seus governantes e de cada um de
nos. O senso de maxima urgéncia se impde nesta hora em que a vida dos brasileiros esta em
risco.



